lovembre 201g

Menu établi en collaboration
avec la diététicienne de la CDCHS

Mairie de Bussac Forét
05.46.04.38.20
Fax : 05.46.04.31.47
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PR=Po00l ~SPNIEHNAHR BB WESES

Semaine du 5 au 9 novembre 2018

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes Salade verte Potage
e . Choux rouge
rapées pomme vermicelle
Boeuf Filet de merlu Pilons de
! Omelette nature 3
bourguignon BI& au basilic poulet
Haricots plats Ratatouille Polenta
Gouda Camembert St Nectaire Brie
Clémentines Brioche Pomme Kiwi

Semaine du 12 au 16 novembre 2018

Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Potage. tourin §alade de Bomelon Nemns
vermicelle mache et feta
Escalope de dinde U 2% | Rotide porc | Colin au curry
. , Haricots . .
Pois cassés Brocolis Carottes vichy
blancs
Camembert Tartare
Ananas au

Yaourts

Créme vanille

sirop allégé en
sucre

Flan caramel




